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RTL Z filmt
PEP-training

Druk, druk, druk? Teveel onafgemaakte taken? Overvolle inbox in
Outlook? Stress! Doe dan de Peptraining (Persoonlijk Efficiency
Programma). Het resultaat? Hogere productiviteit in je werk,
meer plezier en opgeruimd op tijd naar huis.

Niet alleen bij TenneT staat efficiént(er) werken centraal.
Ook in de maatschappij en via de media wordt hier aandacht
aan geschonken. In het kader van het programma
Businesslinks van RTL Z wordt een aflevering aan dit thema
gewijd met als titel *Energiek aan het werk’. En daarvoor
nam de zender een kijkje bij de PEP-training van TenneT.

Uur tijdwinst

Een van de verbeterpunten uit het medewerkersonderzoek
van dit jaar is dat medewerkers efficiénter kunnen en vooral
ook willen werken. Volle archiefkasten worden nog slechts
beperkt gebruikt want steeds meer documenten zijn digi-
taal. Andere omstandigheden vragen om een andere werk-
wijze maar ingesleten gewoonten zijn soms moeilijk te
veranderen. Misschien herken je dit wel; je gaat met een
bepaalde planning en ideeén naar je werk. Echter eenmaal
bij TenneT aangekomen wordt Outlook opgestart en laat je
je opslokken door e-mail. Dat dit beter en vooral efficiénter
kan, word je duidelijk gemaakt tijdens een PEP-training. Een
uur tijdwinst per dag als resultaat is geen uitzondering.

Energiek aan het werk

Op donderdag 3 september was een cameraploeg van RTL Z
op bezoek bij TenneT om een deel van de PEP-training voor
TenneT'ers te filmen. Trainer Eric Magnusson van IBT
(Institute for Business Technology) gaf aan hoe je werk kunt
indelen in vier D's: Doe ‘t nu, Doe ‘t later, Delegeer het werk
of Delete het. Door je werkwijze anders te organiseren,
wordt het overzichtelijker en verbeteren de kwaliteit en
kkwantiteit van je werk. Na het plenaire ochtendgedeelte van
de PEP-training volgt ‘s middags een persoonlijke sessie
‘coaching on the job’ van een half uur. Hierbij geeft de
trainer aan je bureau concrete tips om de leerpunten van de
ochtend ter plekke op je werk door te voeren. Van de
opnamen wordt een korte film gemaakt die RTL Z in de week
van 5 tot g oktober 20049 zal uitzenden. Het precieze
uitzendschema volgt in de week voorafgaand hieraan op

TenneTPlein.
™
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Foto boven.
Onder het oog van de camera past Arjen Sturm de principes

van PEP direct toe met aanwijzingen van de trainer.

Foto onder
Eric Magnusson legt tijdens het plenaire deel van de training
de essentie van PEP uit.

Businesslinks

Het programma Businesslinks van RTL Z informeert managers

‘ en ondernemers over commerciéle mogelijkheden, ideeén en
suggesties die niet zozeer tot de core business van de eigen
onderneming behoren, maar wel essentieel zijn voor een juiste
bedrijfsvoering. De afleveringen van Businesslinks hebben
steeds een ander thema; iedere aflevering wordt gedurende
een week elke dag op verschillende tijdstippen uitgezonden op
RTL Z, de nieuwszender van RTL7. Vanaf 21 september 2009
start een nieuwe serie van afleveringen.

Kijk voor meer informatie over de PEP-training op TenneTPlein >
Medewerker > Leren en ontwikkelen > Opleidingen.
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